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RISKER VID AVANCERAD FRIDYKNING

Avancerad fridykning till stora djup &r en spannande men riskfylld
sport. Erika Schagatay, filosofie doktor i zoofysiologi och for skare pa
dyklaboratoriet vid Zoofysiologiska institutionen, ber attar har om far-
orna och hur man undviker dem.

Det finns flerarisker & forknippade med djupare fridykning. Liksom vid all fri-
dykning &r det mycket farligt att hyperventilera fore dykning (andas djupare och
snabbare &n normalt) fore dyk. Detta kan annars verka attraktivt eftersom det gor
att dykaren upplever det som |&ttare att halla andan lange utan kénsla av andnéd.
Risken med hyperventilering beror pa att koldioxid vadras ut ur blodet utan att
blodets syretryck hojsi motsvarande grad. Koldioxidtrycket i blodet ger vanligtvis
de forsta signalerna att borja andas igen da den individuella gransen nétts. Detta
sker normalt i god tid innan syretrycket sjunker till en niva dar dykaren blir med-
vetslds. Men efter hyperventilering kommer andningssignalen for sent: forst efter
den tidpunkt da syretrycket passerat den niva som kravs for att forbli vid medvet-
ande. Personen forlorar medvetandet utan forvarning och nér koldioxidtrycket
sétter igang andningen &r risken stor att personen andas in vatten istallet for [uft.
Endast insatser av personer i omgivningen kan da forhindra att dykaren drunknar
p.g.a. "hyperventilation blackout”.

Shallow water blackout

En annan riskfaktor &r direkt forknippad med tryckets effekt pa andningsgaserna,
och darmed storre ju djupare dykaren nar. En vanlig benamning pa detta fenomen
ar ” Shallow water blackout”. Vid okat djup Okar syretrycket i lungorna vilket |eder
till att mer syre tas upp av blodet. Vid uppstigningen minskar sedan syretrycket
hastigt i lungorna och om trycket i lungornablir l&gre & i blodet passerar i stéllet
syret fran blodet till lungorna. Pl6tslig medvetslGshet kan bli foljden. Samtidigt
minskar koldioxidtrycket i lungorna vid uppstigningen och koldioxid passerar fran
blod till lungor. Ett I&agre koldioxidtryck registrerasi blodet och andningssignal er-
nablir svagare. Det ger dykaren en falsk kansla av att kunna stanna nere langre
strax innan medvetsl shet intrader. Den fortsatta utvecklingen & densamma som
efter hyperventilerings-blackout med inandning av vatten och drunkning om per-
sonen g raddas. Risken for " shallow water blackout” 6kar om dykaren andas ut
under fridyket eller stannar pa vag upp fran maxdjupet. Samverkan i negativ rikt-
ning mellan hyperventilerings- och shallow water-problemen tkar riskernavid
djup fridykning och manar till extra stor forsiktighet.

Andrariskfaktorer vid dykning
Vid infektioner och svarigheter att tryckutjamna bor dykning undvikas. En bihale-
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squeeze eller trumhinnesprangning ar alltid otrevlig och kan ge framtida men. Ris-
ken 6kar med djupet och om balanssinnet paverkas och dykaren forlorar orienter-
ingen pa 30 meters djup ar naturligtvis riskerna storre an om det sker pa ett par
meters djup.

Teoretiskt och praktiskt maxdjup

Manga dykare har lart sig att rékna ut det maximala fridykningsdjupet med hjalp av
stérsta och minsta lungvolym som lungorna frivilligt kan formas anta. Rapporter-
ade rekord tycks dock i vissafall vida dvertraffa sadana berékningar. Klart ar att
gransen & individuell och det &r klokt att hdlla sig inom de grénser som berdknas.
Hur rekordséttare klarar sig utan lungbristning &r inte helt klarlagt, men det tycks
bero pa att blodfyllnad av kérl i lungan kompenserar volymminskningen.

Ovanstaende risker skulletill stor del kunna undvikas om fridykaren kom ihag att:

- aldrig dyka ensam

- aldrig hyperventilera fore dyk

- inte andas ut under dyket (OBS! Det omvanda gdller vid fri uppstigning efter
tryckluftsandning; vanlig sportdykning!)

- stiga direkt fran maxdjup till ytan

- inte dykavid infektion eller annan sjukdom

- att oka dykdjup och tid succesivt, och att "borja om fran borjan” efter ett
uppehall

Kravande organisation

Basta sdttet att undvika olyckor &r att trana regelbundet i en klubb tillsammans med
erfarna fridykare. Kontakta nérmaste dykklubb f6r en introduktion och traning i
"vanlig” fridykning innan du borjar med avancerad fridykning. Utbildning i avan-
cerad fridykning kan erhdllas genom kurser som anordnas av vissa dykklubbar. Att
Oka djupet gradvis och att aldrig dverdriva ar en gavklarhet. Att inte fridyka djupt
direkt efter kraftig fysisk anstrangning & en god regel. Djupdykningsrekord kan
och bor ingen forsoka sétta pa egen hand. For att dykningen ska kunna genomforas
pa ett sékert sétt kravs kring varje djup fridykning en noggrann organisation och
systematisk traning. En motande fridykare som foljer djupdykaren till ytan &r ett
exempel paen viktig sakerhetsatgard, liksom raddningsdykare pa olika djup med
full dykutrustning. Vid ytan bor oxygenutrustning samt personal med 1:a-hjal pen-
utbildning finnas tillhands.



